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fo'ks"kK ijke'kZn~ % MkW- ds-ih- rysljk]  MkW- eghi HkVukxj lEiknd %  çdk'k rkrsM+

vylh D;ksa LokLF;izn &
vylh u dsoy jDr dh 'kdZjk ds Lrj dks 

fu;af=r djrh gS] ;g Mk;fcVht ds nq"izHkkoksa 
dks Hkh de djrh gS D;ksafd Mk;fcVht ds 
jksxh dks vf/kd Qkbcj ;qDr inkFkZ [kkus 
dh lykg nh tkrh gSA

Mk;fcVht ds jksxh dks mPp 
jDrpki] dksjksujh gkVZ fMtht] gkVZ vVSd 
vkfn dh izcy laHkkouk,a gksrh gSA vylh 

jDrpki dks fu;af=r djrh gS] ;g jDr esa 
vPNs dksysLVªksy (HDL) dh ek=k c<+krh gSA ogha 

[kjkc dksysLVªksy (LDL) dh ek=k dsk ?kVkrh gSA 
/kefu;ksa esa [kwu ds FkDds cuus dks jksdrh gSA

us= jksx ¼jsVhuksisFkh½ ftlesa vka[kks ds –f"V iVy ij jDr dk 
óko o lQsn js'ks cu tkrs gaS vkSj vka[kksa dh T;ksfr de gksus yxrh gS] 
bl jksx ds cpko esa Hkh vylh vR;ar mi;ksxh ik;h x;h gSA

Mk;fcVht dk cqjk vlj xqnksZ ij Hkh iM+rk gSA usÝksisFkh jksx ds 
izkjaHk esa izksVhu ;qDr ew= vkus yxrk gSA /khjs&/khjs xqnsZ detksj gksus yxrs 
gaSA ;g ik;k x;k gS fd bl jksx esa Hkh vylh cgqr ykHknk;d gSA

Mk;fcVht ds dkj.k iSjksa esa jDr dk lapkj de gks tkrk gS o 
,sls ?kko gks tkrs gSa tks Bhd ughsa gksrs gaS var esa xsUxzhu Hkh gks tkrk gSA 
crk;k x;k gS fd vylh [kkus ls iSjksa esa jDr dk izokg c<+rk gS] ?kko 
Bhd gks tkrs gaS] iSjksa ds uk[kwu] ue o eqyk;e gks tkrs gSA

dSls djsa mi;ksx&

jkstkuk 30 ls 60 xzke vylh filh gqbZ lsou dj ldrs gSaA ij 
bls rktk ihl dj gh dke esa ysuk pkfg,A ihl dj j[kus ij blds 
[kjkc gks tkus dh laHkkouk jgrh gSA

fldh gqbZ vylh ds cht Hkkstu ds mijkar eq[kokl ds :i esa 
;k mlesa feykdj mi;ksx esa ys ldrs gSaA

vk;qoZsn fpfdRldksa ds vuqlkj BaMh fof/k ls fudkyk x;k 
vylh dk rsy jkstkuk nks pEep] pkj pEep ngh ;k iuhj ds lkFk 

olykn ds lkFk ysuk mÙke gSA ij rsy dks 40 C ij j[kus ij ;g [kjkc 
gks tkrk gSA vr% bls lsou mijkar fÝt esa j[kk tkuk pkfg;sA

        & MkW- eghi HkVukxj

Hkkjr lesr iwjh nqfu;k esa Mk;fcVht Vkbi&2 ds 
jksfx;ksa dh la[;k c<+rh tk jgh gS] vc rks ;g O;kf/k 
fd'kksjksa vkSj cPpksa dks Hkh viuk f'kdkj cuk jgh 
gSA fo'ks"kKksa ds vuqlkj ifj"d`r ¼fjQkbZaM+½ 
rsy curs le; mPp rkieku] gsXtsu] 
dkfLVd lksMk] QksLQksfjd vEy] Cyhfpax 
Dys vkfn ?kkrd jlk;uksa ls gksdj xqtjrk 
gS o VªkalQsV ;qDr iw.kZ ;k vkaf'kd 
gkbZMªksftusVsM olk ¼ouLifr ?kh½] 
jklk;fud [kkn] dhVuk'kd] fiztosZfVo o 
jklk;fud [kk| jaxksa vkfn dk vR;f/kd iz;ksx 
Mk;kfcfVt dk eq[; dkj.k gSA 'kks/kdrkZvksa ds 
vuqlkj fu;fer vylh dk mi;ksx bl jksx ds 
fu;a=.k esa dkQh ykHkdkjh gks ldrk gSA

vylh % ,d mi;ksxh vkS"k/k

dSyksjh & 534@izfr 100 xzke

izksVhu & 18-29 %

dkcksZgkbZMªsV & 28-88 %

olk & 42-16 %

vksesxk 3 ,YQk fyuksfyd vEy & 18-1 %

vksesxk 6 fyuksfyd vEy & 7-7 %

lar`Ir olk & 4-3 %

Qkbcj & 27-3 %

foVkfeu& Fkk;ehu] foVkehu B , B , B , QkWysV]     
5 6 12

         uk;flu] jkbcks¶ysfou] foVkfeu B o 
17 

  foVkfeu&lh

[kfut&  dSfYl;e] dkWij] yksgk] esXusf'k;e] esaxuht] 

  QkWlQksjl] iksVsf'k;e] lsysfu;e] ftad

,aVh vkDlhMsaV& fyxusu] ykbZdksihu] Y;qVhu] ft;k tsfUFku

vylh esa iks"kd rÙo
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ikBdksa  ls fuosnu  gS  fd &

yksd foKku ds vad ij vius vfHker ls voxr 
djkosa vkSj blds fodkl esa lg;ksx djsaA 

yksdfoKku esa çdk'kukFkZ vkidh jpuk,a lknj 
vkeaf=r gSA

dbZ ns'kksa dks viuh pisV esa ys pqdh ̂ thdk* cq[kkj 
uked chekjh vc ,d Xykscy [krjk curh tk jgh gSA vdsys czkthy esa 
yxHkx 15 yk[k yksx bl chekjh dh pisV esa vk pqds gSaA

oSls rks ePNj dbZ izdkj dh chekfj;ka QSykrs gSa tSls eysfj;k] 
Qkbysfj;k] Msaxw] fpduxqfu;k vkfn] exj gky gh esa ,d fofp= chekjh 
lkeus vkbZ gS tks bu ePNjksa ds 
}kjk gh QSyk;h tk jgh gSaA 
bldk [krjk izeq[k :i ls 
xHkZorh efgykvksa ,oa uotkr 
f'k'kqvksa esa ns[kk x;k gSA

fiNys o"kZ czkthy esa 
MkW- ouhlk oku Msj us ,d 
uotkr f'k'kq esa ekbØkslsQsyh 
uked nks"k dks ns[kk ysfdu fdlh 
us ml ij T;knk /;ku ugha 
fn;kA MkW- fyMsu ds vuqlkj gj 
ekg ,slk ,d cPpk ns[kk x;kA 
ysfdu rc rd mlds dkj.kksa dk 
irk py ugha ik;k FkkA dqN 
ekrkvksa ds vuqlkj xHkZkoLFkk dh 
'kq:vkr esa muds 'kjhj ij ,d 
lqjk[k mHkj vk;k Fkk] tks ,d 
pdrs tSlk fn[krk Fkk A ml le; rd czkthy esa 4 gtkj ,sls ekeys 
lkeus vk, FksA fpfdRld le> ugha ik jgs Fks] ysfdu ;g ̂thdk* :ih 
chekjh Fkh A

1954 esa loZizFke ukbthfj;k esa thdk dk igyk ejht ns[kk 
x;kA /khjs&/khjs ;g chekjh vfÝdk o ,f'k;k rd QSy x;hA 2014 esa 
iz'kkar }hiksa esa Hkh bldk izdksi c<+us yxk] 2015 esa ;g esfDldks ,oa 
e/; vesfjdk esa Hkh ns[kh xbZA yxHkx 23 ns'kksa esa bl chekjh ds y{k.k 
vc rd ns[ks tk pqds gSaA

twu 2017 esa igyh ckj Hkkjr esa thdk ok;jl ds rhu ekeys 
vgenkckn esa ns[ks x;sA blesa ls nks ekeys xHkZorh efgyk esa ik, x;sA 
ysfdu uotkr f'k'kq esa bldk dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha fn;kA gky gh esa 
¼24 flrEcj 2018½ jktLFkku esa igyh ckj t;iqj ftys esa thdk 
ok;jl ls ihfM+r igyk dsl ntZ gqvkA ;g ,d 85 o"kZ dh o`)k Fkh] 
ftldh mipkj ds nkSjku e`R;q gks xbZA

thdk dks igpkuuk cgqr efq'dy gksrk gSa D;ksafd bldk dksbZ 
fo'ks"k y{k.k ugha gSaA ysfdu ePNj ds dkVus ds 3&12 fnu ckn 4 esa ls 

3 O;fDr;ksa esa dqN [kkl y{k.k ns[ks x;sA tSls cq[kkj] tksM+ksa esa nnZ] Ropk 
ij yky pdÙks] [kqtyh] yky vk¡[ksa] fljnnZ vkfnA

oSls rks ;g jksx ,fMt ePNjksa ds dkVus ls QSyrk gS ysfdu 
'kkjhfjd laca/k cukus ,oa [kwu p<+kus ls Hkh blds QSyus dh laHkkouk 
ns[kh xbZ gSaA fofHkUu rjg dh tk¡pksa tSls& jDr] ew= ;k ykj esa bl 

ok;jl ds RNA ds gksus dk irk 
yxk;k tk ldrk gSaA ,syksisFkh ds 
vykok gksE;ksisFkh o vk;qosZn esa 
Hkh bldk bykt laHko gSa] blds 
vykok fo'o LokLF; laxBu us 
blls cpko ds dbZ rjhds crk, 
gSa ftlesa lcls igyk ,oa dkjxj 
mik; gSa ePNjksa dh jksdFkke] 
ePNjksa ds iztuu dks jksdus ds 
fy, vius ?kj ds vkl&ikl 
xeys] dwyj] Vadh] ckYVh vkfn esa 
ikuh tek u gksus nsaA ;gha ,Mht 
ePNj iuirs gSaA ePNjksa ls cpus 
ds fy, iwjs 'kjhj dks <d dj j[ks 
o ePNj&nkuh dk mi;ksx djsaA 
tSls gh cq[kkj] tksM+ksa esa nnZ] xys 
esa [kjk'k vkfn y{k.k utj vk;s] 

ikuh ,oa rjy inkFkksZ dks vf/kd ek=k esa ys ,oa [kwc vkjke djsaA 
ijs'kkuh c<+us ij rqjar fpfdRld ls laidZ djsaA

bl izdkj dh chekfj;ksa ls cpus dk ,d vkSj rjhdk gksrk gS& 
Vhdkdj.kA ysfdu thdk ok;jl dk fQygky dksbZ Vhdk miyC/k ugha 
gSa] ysfdu nqfu;k Hkj ds oSKkfud fnu jkr bldk Vhdk cukus esa yxs gq, 
gSaA blfy, tc rd bldk Vhdk ugha cu tkrk ePNjksa ls cpdj jguk 
gh ,d ek= vafre mik; gSA

& MkW- vtjk ijohu o MkW- eghi HkVukxj

[krjukd chekjh % ^^thdk** cq[kkj



vphM+ dk isM+ ¼ikbUl½ lYQj lwpd ikS/kk gSA
vvkyw RkFkk vnjd tM+ ugha cfYd ruk gSA
v'kdjdUn ,d :ikUrfjr tM+ gSA
vI;kt dk [kkus ;ksX; Hkkx iÙkh gSA
vdsys dk ruk] ruk u gksdj iÙkh dk Hkkx gksrk gSA
vck¡l isM+ ugha cfYd ?kkl gSA
vLrEHk tM+sa cjxn esa ik;h tkrh gSa tks ckn esa Lo;a o`{k dk 

Lo:i ys ysrh gSaA
vukfj;y ds o`{k dks dYio`{k Hkh dgk tkrk gSA
vukfj;y lcls vf/kd rSyh; gksrk gSA
vfo'o dk lcls fo'kky cjxn dksydkrk ds ouLifr m|ku 

esa gS ftlesa 1600 isM+ ds leku LrEHk tM+sa gSa vkSj iwjs o`{k 
dh ifjf/k 404 ehVj gSA

vlcls cM+k iq"i fj¶ysf'k;k dk gksrk gSA
vlcls NksVk iq"i oksfYQ;k dk gksrk gSA
vlcls fo'kky iÙkh foDVksfj;k jsft;k dh gSA lcls yEck 

o`{k ;wdsfyIVl dk gksrk gSA
vfØdsV dk loksZÙke cYyk lsfyDl dh ydM+h dk gksrk gSA 
vlcls cf<+;k gkWdh 'kgrwr dh ydM+h dh curh gSA
vtydqEHkh Hkh ,d ltkoVh ikS/ks ds :i esa yk;h x;hA bls 

^caxky dk vkrad* Hkh dgk tkrk gSA
vpUnu ,d vkaf'kd ewy ijthoh ikS/kk gS tcfd vejcsy 

iw.kZ ijthoh gSA
vxSaM+s ds tcM+s ij fn[kus okyk lhax gM~Mh dk u gksdj ckyksa 

dk xqPNk gksrk gSA
vdLrwjh] dLrwjh e`x ds fiÙkk'k; dk fgLlk vFkkZr~ mlds 

ftxj dk VqdM+k gksrk gSA 
vfo'o dh lcls egaxh 'kky frCcrh e`x fp: ds cky ls 

cuk;h tkrh gSA
v'kSoky vkSj dod ds lgthou dks ykbdsu dgrs gSaA

ladyudrkZ& MkW- eghi HkVukxj
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D;k vki tkurs gSa \

oSKkfud vYÝsM ukscsy us 1895 esa olh;r esa viuh lEifÙk dk 

,d cM+k Hkkx ukscsy QkmUMs”ku }kjk ekuotkfr ds fy, Js"Bre 

dY;k.kdkjh dke djus okys O;fDr;ksa dks lEekfur djus ds fy, 

lqjf{kr dj fy;k A LohfM”k cSad esa tek bl jkf”k ds C;kt ls ukscsy 

QkmUMs”ku izfro"kZ HkkSfrdh] jlk;u] lkfgR;] fpfdRlk vkSj “kkfUr ds 

{ks= esa loksZRd`"V ;ksxnku gsrq ukscsy iqjLdkj ls lEekfur djrk gSA 

1968 ls vyÝsM ukscsy dh Le`fr esa vFkZ”kkL= ds {ks= esa ;g iqjLdkj 

fn;k tkus yxk gSA
nh jkW;y LohfM”k ,dsMeh vkWQ lkbUlst }kjk HkkSfrdh] jlk;u 

'kkL= o vFkZ'kkL= esa] n ukscsy vlsEcyh }kjk fpfdRlk esa] n LohMh'k 
vdsMeh }kjk lkfgR; dks rFkk ukWosZ ukscsy desVh }kjk ”kkfUr gsrq 
iqjLdkj dk p;u fd;k tkrk gSA

ukscsy dh iq.;frfFk 10 fnlEcj dks çfro"kZ iqjLdkj forj.k 
lekjksg vk;ksftr gksrk gSSA iqjLdkj esa xksYM esMy] iz”kfLRk i= ,oa 
iqjLdkj jkf”k ¼yxHkx 7-5 djksM+½ çnku dh tkrh gSA o"kZ 2018 ds 
ukscsy iqjLdkj fotsrk bl çdkj gSa &

fpfdRlk {ks= esa &tsEl ih- ,sfylu ,oa rklqdks gksatks 

bUgksaus ,sls izksVhu dks [kkstk] igpkuk vkSj v/;;u fd;k tks 
jksx izfrjks/kd dksf”kdkvksa ds fy, vojks/kd dk dk;Z djrk gSA budh 
[kkst ls dsUlj dh fpfdRlk dk ekxZ iz”kLr gksrk gS fd bl vojks/kd 
izksVhu dks fu;af=r dj ysa rks gekjh izfrjks/kd dksf”kdk,a Lo;a gh dSalj 
dksf”kdkvksa dks u"V dj ldrh gSaA dSalj fpfdRlk esa ;g vHkwriwoZ 
lQyrk gSA

HkkSfrd foKku ds {ks= esa & vkFkZj ,f'du ¼96 o"kZ½]  xsjkbZ 
ekSjksm] nksUuk fLVªdySaM 

vR;ar “kfDr”kkyh ij laf{kIr ¼Short½ystj iYl cukdj 
gkfudkjd ?kkrd dksf”kdkvksa dks u"V dj ldus dh fof/k le>us ds 
fy, bUgsa HkkSfrd foKku dk ukscsy iqjLdkj çnku fd;k tk,xk A 

jlk;u foKku ds {ks= esa & ,p- ,uksZYM] tksTkZ ih- fLeFk] xzsxjh 
ih- foaVj 

budks bl izdkj dh i)fr fodflr djus ds fy, pquk x;k 
ftldh lgk;rk ls fofHkUu jlk;u] ;Fkk tSo bZa/ku ls vkS"kf/k la'ys"k.k 
ds fy;s iz;qDr ,Utkbe dk fodkl gks lds A

uksscsy iqjLdkj fotsrk & 2018

&MkW- ds-ih- rysljk
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 Jherh çseyrk tSu ,oa MkW- vkbZ-,y- tSu

c<+ jgk gSA çnw"k.k ds dkj.k tSfod fodkl dh izfØ;k ckf/kr gks jgh gSA 
ekuo Lo;a dks lH; cukus o fn[kkus ds iz;kl esa çnw"k.k dks c<+kok ns jgk 
gSA vusd oSKkfud vkfo"dkj çnw"k.k c<+kus esa eq[; :i ls lgk;d gSA 
yksxksa }kjk viuh vko';drk dh iwfrZ ds fy, ukuk izdkj ds m|ksx 
LFkkfir fd;s tk jgs gSaA

i;kZoj.k cpkvks] thou cpkvks A
ekuo tkfr Hkh i;kZoj.k çnw"k.k dks c<+kok nsus esa vge Hkwfedk 

fuHkkrh gSA çnw"k.k ds dkj.k vkuqoaf'kdrk ij Hkh izHkko iM+ jgk gSaA 
çnw"k.k ds dkj.k gh jktLFkku esa jsfxLRkku dk foLrkj gks jgk gSA çnw"k.k 
dk lcls T;knk cqjk vlj ekuo lH;rk ij iM+ jgk gSA ,slk gksrk gh 
jgk rks vkxs pydj bl lH;rk dk fouk'k gks ldrk gSA rkieku esa 
vf/kd o`f)] vle; _rq ifjorZu vkfn dbZ izHkko çnw"k.k ds dkj.k gksrs 
gSaA

iznw"k.k fuokj.k ds mik;
çnw"k.k dk fuokj.k ,d O;fDr }kjk ugha fd;k tk ldrk gS 

D;ksafd ;fn çnw"k.k lcds }kjk QSyk;k tk jgk gS rks [kRe Hkh lcds }kjk 
gh fd;k tk ldrk gSA çnw"k.k dksbZ ,slh chekjh ugha gS ftls [kRe ugha 
fd;k tk ldrk gSA blesa vius vkl iMksl dh lQkbZ gesa vius vki gh 
j[kuh pkfg,A çnw"k.k ds fy, tu tkxzfr o izpkj djuk pkfg,A yksxksa 
dks çnw"k.kdk vFkZ ,oa mlls gksus okyh gkfu;ksa ds ckjs esa crkuk pkfg,A 
mUgsa çnw"k.kdks [kRe djus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A vusd 
dk;ZØe pyk, tkus pkfg;s tSls okguksa dk lhfer rFkk ykblsal ;qDr 
gksukA bl fu;e dks dBksjrk ls ykxw dj nsuk pkfg,A cPps nks gh vPNs] 
vk; dk leku volj] O;fDr dh f'k{kk] LokLF; o tkx:drk vkfn 
fu;e ds lkFk lkFk] vf/kd ls vf/kd isM+ yxkuk] ty ey dk mfpr 
fudkl] ouksa dh dVkbZ u djuk rFkk i;kZoj.k laj{k.k djuk vkfn dk;Z 
fd, tkus pkfg,A

catj /kjrh djsa iqdkj] isM+ yxkdj djksa Ük`axkj
milagkj& vkt i;kZoj.k çnw"k.k lHkh dh leL;k gSA vxj bl leL;k 
ds izfr ekuo mnklhu cuk jgk rks] izd`fr ds lkFk bl Øwj O;ogkj dk 
urhtk ekuo tkfr dks Hkksxuk gh iM+sxkA fo'o LokLF; laxBu rFkk 
la;qDr jk"Vªla?k blds fuokj.k ds mik; dj jgs gSaA Hkkjr ljdkj Hkh 
vusd mik; dj jgh gSA çnw"k.kls lacaf/kr tkudkjh dks ikB~;Øe esa Hkh 
'kkfey fd;k tk jgk gSA lhojst VªhVesUV la;a= Hkh yxk;s tk jgs gSaA 
m|ksxksa dks çnw"k.kfuokj.k ds mik; rFkk xans ty o vif'k"Vksa dks ty esa 
u feykus ds fy, dBksj fu;e ykxw fd;s tkus pkfg,A

izLrkouk& izd`fr vkSj izk.kh dk xgjk laca/k gSaA ;s nksuksa ,d nwljs ds 
iwjd gSaaA bu nksuksa esa larqyu cuk jguk vko';d gSaA ;fn bu nksuksa dk 
larqyu fcxMrk gS rks ekuork ds Åij [krjukd vlj vk ldrk gSA 
bl larqyu ds fcxMus dks gh çnw"k.k dgk tkrk gSA vkt Hkkjr gh ugha] 
vfirq lkjk lalkj i;kZoj.k çnw"k.k ls xzLr gSA gok] ikuh] feV~Vh] [ksrh] 
taxy] d`fe&dhV vkfn çnw"k.k ls izHkkfor gks jgs gSaA la;qDr jk"Vªla?k 
rFkk fo'o LokLF; laxBu }kjk izfro"kZ ikap twu dks i;kZoj.k fnol 
euk;k tkrk gS fdUrq çnw"k.k de ugha gks jgk gSA

iznw"k.k ds izdkj 
ty iznw"k.k& ty ekuo thou ds fy, ije vko';d inkFkZ gS fdUrq 
çnw"k.k us ty ds Lkzksrksa dks nwf"kr dj fn;k gSaA vEy o"kkZ ds dkj.k d`f"k] 
Hkwfe o thoksa ij cqjk vlj iM+ jgk gSA xaxk] ;equk] ljLorh] xkserh 
vkfn ufn;ksa dh n'kk vdFkuh; gSA ;s ifo= ufn;ksa çnw"k.k dh HksaV p<+ 
x;h gSaA

i`Foh ij gS LoxZ dgk¡] gjs&Hkjs gS o`{k tgk¡ A
ok;q iznw"k.k& ok;q Hkh ty dh rjg ije vko';d inkFkZ gSA vkt 'kq) 
ok;q dk feyuk dfBu gks x;k gSA ok;q çnw"k.k ds dkj.k lw;Z dh ?kkrd 
fdj.k ls j{kk djus okyh ̂ ^vkstksu ijr** esa Hkh Nsn gks x;k gSA okguksa] 
dkj[kkuksa rFkk lM+rs gq, vkS|ksfxd dpjs us ok;q esa Hkh tgj ?kksy fn;k 
gSA

vkvks lqanj ns'k cuk;s] gjs Hkjs ge o`{k yxk,¡ A
[kk| iznw"k.k& ty] feV~Vh rFkk ok;q ds chp iuius okyh ouLifr 
vkSj mldk lsou djus okys tho tarq çnw"k.k dk f'kdkj gks jgs gSaA dksbZ 
Hkh tho tks 'kkdkgkjh gks ;k ekalkgkjh [kk| çnw"k.k ls ugha cp ldrk gSA 

uUgk ikS/kk curk isM+] lq[k lqfo/kk nsrk gS <+sj
e`nk iznw"k.k& d`f"k esa jklk;fud dhVuk'kdksa rFkk nokb;ksa dk mi;ksx 
djus ls e`nk dk {k; o çnw"k.k gksrk gSA
fofdj.k tfur iznw"k.k& bl çnw"k.k esa u;s u;s vkfo"
dkj] ijek.kq l;a= ,oa midj.kksa ls gksus okys fjlko çnw"k.k QSykus dk 
dk;Z dj jgs gSaaA
/ofu iznw"k.k& rst] ddZ'k vkSj d.kZdVq /ofu ekuo rFkk thoksa ij 
izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA /ofu çnw"k.k ds dkj.k euq";ksa esa cgjkiu] 
ekufld ruko] ân; jksx tSlh chekfj;ksa esa o`f)  gksrh gSA

i;kZoj.k iznw"k.k ds dqizHkko 
vkt tula[;k esa o`f)] 'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k ds dkj.k 

rFkk izkd`frd lalk/kuksa dk vfr'k; nksgus djus ls çnw"k.k c<+ jgk gSA 
gfjr {ks=ksa esa izokl rFkk ouksa dh vR;f/kd dVkbZ ds dkj.k Hkh çnw"k.k 

vDVwcj
2018

i;kZoj.k iznw"k.k
foKku lfefr }kjk vk;ksftr foKku fucU/k ys[ku izfr;ksfxrk esa f}rh; LFkku izkIr vkys[k& 

& uhuk eh.kk] d{kk XI

efgyk eaMy m- ek- fo|ky;] mn;iqj
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